
Göra och äta i och runt Åhus. Här kommer tips från en tidigare gäst: 

 

• PADEL on the beach: Spela Padel hos grannen (finns rack att låna/hyra på plats)  

• Friluftsbadet Kantarellen ligger intill lägenheten. 

• Ät den erkänt supergoda Ottoglassen. Om du vill ha den bästa med nygräddade våƯlor välj 
glasskiosken på torget i byn eller vid stranden på täppet (Fädriften 6)  

• Strosa runt i de gamla delarna av Åhus, över de pittoreska gatorna runt Torget/kyrkan, 
Köpmannagatan och Hamnen. Sveriges nästbäst bevarade medeltida stadskärna efter Visby.  

• Lata sköna dagar på stranden, oavsett årstid. Täppetstranden som har mer aktivitet, lunch att 
köpa osv eller Äspetstranden som har ett lugnare tempo och där picknicken behövs tas med 
(revhaken, snickarhaken).  

• Upzone Åhus – klättra bland träden med havet som utsikt, Täppetstranden.  

• Shoppa: - PP & Co i Åhus hamn - Väl utvalda och handplockade varumärken till dam och herr. - 
House Of Mi på Köpmannagatan – En mysig livsstilsbutik som säljer både kläder, 
inredningssaker och blommor. De har ett brett sortiment och mycket unika prylar som är 
perfekta att ge bort som presenter. - Kaxiga barn på Köpmannagatan – fin barnbutik med kläder, 
leksaker och inredning. - Lekextra – strandleksaker  

• Åhus Golfbana  

• Handla närodlat i Rathckegårdens charmig gårdsbutik, från grönsaker, ägg och kött till 
lammskinn, porslin.  

• Bondens SkaƯeri – livsmedelsbutik med råvaror från skånska gårdar. Här kan du kombinera 
hela din middag.  

• Åhus Seaside SPA – nyöppnat spa, boka dagsspa / behandling. Restauranger i Åhus  

• Baron – Cool och gemytlig restaurang och bar med puls. Ett ställe för alla åldrar, ung som 
gammal. Smårätter såväl som hamburgare. Ligger på Äspet-ön precis intill vattnet, går att ta båt 
över i hamnen.  

• Seaside Restaurant – Nyöppnad restaurang och vin & cocktailbar, erbjuder a la carte såväl som 
frukost och lunch.  

• Åhus Gästgivaregård – Gästis är en klassisk restaurang med fantastisk mat, precis intill vattnet 
i hamnen. Populär AW miljö.  

• Åhus Finest – Som att sitta hemma hos någon, café och restaurang i cool atmosfär.  

• Åmunds – Restaurang i hamnen, precis intill vattnet som det sägs serverar de godaste ribsen. • 
Äspets rökeri – restaurang och butik i ett. Här serveras stora portioner och med prisvänliga 
barnmenyer. Granne med Baron, ta båten dit i hamnen.  

• Åhus Bryggeri & Restaurang – ät goda smörrebröd eller andra traditionella rätter. 
Utflykter/pärlor (Kristianstad med omnejd)  



• Wanås Slott - ett perfekt utflyktsmål för stor som liten. En härlig vandring i skogen med många 
och ovanliga konstverk. Passa på att äta lunch på Wanås Restaurant.  

• Minas Chokladstudio – frossa i choklad-fika eller choklad-frukost, nära Trolle Ljungby Slott.  

• Haväng – hav och äng, en av Österlens vackraste platser  

• Kivik – mindre butiker med allt från kläder, inredning till fisk. Gustafs på Österlen, Napolitansk 
pizza. Kiviks musteri.  

• Svabeholms kungsgård söder om Kivik – samlingsplats med café och restaurang, 
inredningsbutik, second hand-butik, precis intill hästhagar och deras engelska trädgård.  

• Stenshuvud nationalpark – naturnjutning utan dess like  

• Kristianstad city – mysiga gågator med trevliga butiker, en lunch på Smaca på lilla torg 
rekommenderas.  

• Vandra i Forsakar naturreservat, så vacker bokskog med vattenfall.  

• Längre söderut rekommenderar jag lunch på Pastafabriken i Ingelstorp, fika på Olof Viktors, 
besök Karl Fredrik på Eklaholm, upptäck Ales stenar.  

• Ett bra utflyktsmål är Kristianstad Vattenrike. Dels Naturum som ligger på gångavstånd  i 
Kristianstad, dels en tur på Helge å med båtturer varje dag, avgång vid Tivoliparken. 
Biosförområdet är utsett av Unesco. 


